
Juniortrainer 
- Der erste Schritt ins Ehrenamt -

Do, 27. Mai 2021



▪Vorstufenqualifikation mit 45 LE

▪Zielgruppe: Jugendliche zwischen        

13 und 16 Jahren - „Junges Ehrenamt“

▪ehemals „Gruppenhelfer- Ausbildung“

Juniortrainer-

Ausbildung
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- Konzept -



▪ Frühzeitige Qualifizierung junger Menschen für eine 

ehrenamtliche Tätigkeit im Sport

▪ Zugang zu DOSB Lizenzausbildungen erleichtern 

▪ Ausbildung kompetenter Unterstützer für Erwachsene

▪ Vermittlung verschiedener Kompetenzen

→Persönliche und sozial-kommunikative Kompetenzen

→ Fachkompetenz

→Methoden – und Vermittlungskompetenz
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Juniortrainer-

Ausbildung

- Ziele -

➔ Frühzeitige Gewinnung und Bindung junger Engagierter im Sportverein



Der Juniortrainer und seine Gruppe

➢ Anleiterverhalten

➢ Teambuilding

➢ Sportmotive und Interessen Kinder- und Jugendlicher
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- Inhalte -

Juniortrainer-

Ausbildung

Training gestalten

➢ Übungsstunde vorbereiten, durchführen und auswerten

➢ Kleine Spiele und Variationen

➢ Konditionelle und koordinative Spiel- und Übungsformen

➢ Erste Hilfe

➢ Sicherer Einsatz von Sportgeräten

Aufsichtspflicht und Jugendschutzgesetz

Achtsamkeit und Schutz vor sexualisierter Gewalt

Vereinsleben - Organisieren und Mitbestimmen

Hospitation im Verein

Prüfung: Lehrprobe 



▪Unterstützer für Übungsleiter

▪Organisator, Betreuer, Helfer …  bei 

Ferienfreizeiten und Sportveranstaltungen

▪Kita und Schulen

▪Vereinsarbeit, z.B. Digitale Medien

-Einsatzbereiche-

Juniortrainer-

Ausbildung
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▪Erfahrungen sammeln

Soziale Kompetenzen

Führungskompetenzen

▪Das Interesse am Sport mit anderen teilen!

▪ „attraktiver“ Lebenslauf

▪Vergütung
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- Anreize -

Juniortrainer-

Ausbildung



▪Bindung junger Sportler

▪Gewinnung potenzieller Übungsleiter

▪Gewinnung neuer Ehrenamtlicher im Verein 

mit Potenzial zur zukünftigen Verantwortungs-

übernahme

▪Möglichkeit sich zukunftsfähiger aufzustellen 

und den Verein „zu verjüngen“
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Juniortrainer

- Vorteile für 

den Verein -



- Impressionen 2020 -



Ausbildung 2021

28. Juni - 02. Juli   (2. Ferienwoche)Termin

Ort

Gebühr

Balow

50 €  [4 Ü/VP.p.Pers.] 

Anmeldung formlos per Mail 
[Name, Geburtstag, Verein]

sportjugend@ksb-ludwigslust-parchim.de



Fortbildung 2021

08. - 09. Oktober (Herbstferien)Termin

Ort

Gebühr

Balow

kostenfrei  [1 Ü/VP.p.Pers.] 

Anmeldung formlos per Mail 
[Name, Geburtstag, Verein]

sportjugend@ksb-ludwigslust-parchim.de



Juniortrainer- Ausbildung (45 LE)
[unbegrenzt gültig]

Grundkursmodul für 

Juniortrainer (15 LE)

30 LE werden angerechnet

Grundkurs (45 LE)

über KSB LUP 

Aufbaukurs (75 LE)

über LSB MV oder KSB LUP

ÜL C- Lizenz- Breitensport 
Profil: Kinder und Jugendliche
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